Preghiera

A cura delle Suore dell’Alleanza di Santa Maria

Missionari di speranza

Canto: Andiamo ed annunciamo

Segno della croce

Saluto (se presiede un presbitero o un diacono)

G:

La Chiesa celebra il mese dedicato alle missio-
ni. Ogni cristiano é chiamato ad aprire il pro-
prio cuore al mandato missionario che riceve
dal Signore Gesu: a pregare e ad essere solida-
le con le missioni in tutto il mondo, ma anche
ad uscire, andando incontro al prossimo, per
annunciare Gesu. Come scriveva papa
Francesco, sulla Bolla di indizione di questo
Giubileo, & «Lui, che la Chiesa ha la missione
di annunciare sempre, ovungue e a tutti quale
“nostra speranza”» (1Tm 1,1).

Ottobre & anche il mese dedicato al Santo
Rosario, preghiera per la pace e per le missio-
ni, che ci rende veri evangelizzatori.

Esposizione Santissimo con canto: Sono qui a lodarti

Adorazione silenziosa

L1:

«Con la luce e la forza dello Spirito Santo, co-
struiamo una Chiesa fondata sull’amore di
Dio e segno di unita, una Chiesa missionaria,
che apre le braccia al mondo, che annuncia la
Parola, che si lascia inquietare dalla storia e
che diventa lievito di concordia per I'umanita»
(omelia papa Leone XIV, 18 maggio 2025).

Preghiera recitata a cori alterni - dal Salmo 96 (95)

Cantate al Signore un canto nuovo,
cantate al Signore, uomini di tutta la terra.
Cantate al Signore, benedite il suo nome.

Annunciate di giorno in giorno la sua salvezza.
In mezzo alle genti narrate la sua gloria,
a tutti i popoli dite le sue meraviglie.

Date al Signore, o famiglie dei popoli,
date al Signore gloria e potenza,
date al Signore la gloria del suo nome.

Adorazione silenziosa

Acclamazione al Vangelo:

L2:

Alleluia, alleluia. Andate e fate discepoli tutti i
popoli, dice il Signore. Alleluia.

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 28,16-20)

Gli undici discepoli, intanto, andarono in
Galilea, sul monte che Gesli aveva loro indicato.
Quando lo videro, si prostrarono. Essi perd du-
bitarono. Gest si avvicino e disse loro: <A me &
stato dato ogni potere in cielo e sulla terra.
Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli,
battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo, insegnando loro a osservare
tutto cio che vi ho comandato. Ed ecco, io sono
con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo».

Adorazione silenziosa

L1:

[La] «salvezza, che Dio realizza e che la Chiesa
gioiosamente annuncia, € per tutti e Dio ha dato
origine a una via per unirsi a ciascuno degli esse-
ri umani di tutti i tempi. Ha scelto di convocarli
come popolo e non come esseri isolati. (...) Dio
ci attrae tenendo conto della complessa trama di
relazioni interpersonali che comporta la vita in
una comunita umana. Questo popolo che Dio si
é scelto e convocato ¢ la Chiesa. Gesti non dice
agli Apostoli di formare un gruppo esclusivo, un
gruppo di élite. Gesu dice: “Andate e fate disce-
poli tutti i popoli” (Mt 28,19). (...) Mi piacerebbe
dire a quelli che si sentono lontani da Dio e dalla
Chiesa, a quelli che sono timorosi e agli indiffe-
renti: il Signore chiama anche te ad essere parte
del suo popolo e lo fa con grande rispetto e
amore!
Essere Chiesa significa essere Popolo di Dio,
(...) essere il fermento di Dio in mezzo all'uma-
nita. Vuol dire annunciare e portare la salvezza
di Dio in questo nostro mondo, che spesso si
perde, che ha bisogno di avere risposte che in-
coraggino, che diano speranza, che diano
nuovo vigore nel cammino».
(Papa Francesco,
Esortazione apostolica Evangelii gaudium)

Adorazione silenziosa

Rit:

Il Signore ¢ la mia salvezza e con lui non temo
pil, perché ho nel cuore la certezza, la salvezza
e qui con me (Cantico dei redenti).

La Giornata missionaria mondiale di quest’an-
no ha come motto Missionari di speranza tra le
genti. «<Esso richiama ai singoli cristiani e alla
Chiesa, comunita dei battezzati, la vocazione
fondamentale di essere, sulle orme di Cristo,
messaggeri e costruttori della speranza. (...)
Seguendo Cristo Signore, i cristiani sono chia-
mati a trasmettere la Buona Notizia condividen-
do le concrete condizioni di vita di coloro che in-
contrano e diventando cosi portatori e costrutto-
ri di speranza. (...)  missionari di speranza sono
uomini e donne di preghiera, perché “la perso-
na che spera e una persona che prega”, come
sottolineava il Venerabile Cardinale Van Thuan,
che ha mantenuto viva la speranza nella lunga
tribolazione del carcere, grazie alla forza che ri-
ceveva dalla preghiera perseverante e dall’Eu-
caristia. Non dimentichiamo che pregare ¢é la
prima azione missionaria e al contempo la pri-
ma forza della speranza».
(Messaggio per la Giornata
missionaria mondiale 2025)

Adorazione silenziosa

Rit:

L3:

Il Signore ¢ la mia salvezza e con lui non temo
pity, perché ho nel cuore la certezza, la salvezza &
qui con me (Cantico dei redenti).

«Il Rosario, se riscoperto nel suo pieno significa-
to, (...) & anche un percorso di annuncio e di ap-
profondimento, nel quale il mistero di Cristo vie-
ne continuamente ripresentato ai diversi livelli
dell’esperienza cristiana. (...) La Vergine del
Rosario continua anche in questo modo la sua
opera di annuncio di Cristo. (...) Oggi siamo da-
vanti a nuove sfide. Perché non riprendere in
mano la Corona con la fede di chi ci ha precedu-
to? Il Rosario conserva tutta la sua forza e rima-
ne una risorsa non trascurabile nel corredo pa-
storale di ogni buon evangelizzatore».
(Giovanni Paolo II, Lettera apostolica
Rosarium Virginis Mariae)

«A Fatima, la Madonna fa tre richieste: il Rosario,
la riparazione e la consacrazione. (...) Sono stru-
menti per intensificare il rapporto e I'unione con
Dio, ma esprimono allo stesso tempo la solida-
rieta e I'impegno con la storia della salvezza. In
altre parole, ogni volta che recito il Rosario, non
solo si approfondisce la mia unione con Dio, ma
anche la mia carita e la mia solidarieta verso gli
altri, nella certezza che sto cooperando alla pace
nel mondo e alla salvezza delle anime».

(Suor Angela Coelho, Dentro da luz)

Adorazione silenziosa

Canto: Madre fiducia nostra

Acclamazioni

L1: Gesu, che cihai inviato lo Spirito Santo, ren-
dendoci annunciatori della vita sovrabbon-
dante del Vangelo.

T:  Kyrie eleison.

L1: Gesl, che sei presente nei pilu piccoli, soli e
smarriti, chiamandoci ad andare incontro a
loro.

T: Kyrie eleison.

L1: Gesl, che chiami fratelli e sorelle ad annun-
ciare il Vangelo in terre lontane e hai promes-
so di essere con loro «tutti i giorni fino alla fi-
ne del mondon».

T:  Kyrie eleison.

L1: Gesu, che cihai dato Maria, donna missiona-
ria, come Madre.

T:  Kyrie eleison.

Preghiamo insieme

Signore Gesu! Eccoci pronti a partire per
annunciare ancora una volta il tuo
Vangelo al mondo, nel quale la tua arca-
na, ma amorosa provvidenza ci ha posti a
vivere!
Signore, prega, come hai promesso, il
Padre affinché per mezzo tuo ci mandi lo
Spirito Santo, lo Spirito di verita e di for-
tezza, lo Spirito di consolazione, che ren-
da aperta, buona ed efficace, la nostra te-
stimonianza.
Sii con noi, Signore, per renderci tutti
uno in te e idonei, per tua virtu, a trasmet-
tere al mondo la tua pace e la tua salvez-
za. Amen.

(Paolo VI)

Padre nostro

Benedizione Santissimo e reposizione

Saluto finale

Segno della croce

Canto: Dall’aurora al tramonto



